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Carnate, 7 marzo 2023 
 
Gentile dirigente, da anni la nostra associazione si occupa di affiancare gli insegnanti durante le 
ore di attività motoria con cicli di attività sportive di tennis e di padel, attualmente siamo presenti 
durante l'anno presso gli istituti di Carnate e di Lomagna. 

Di seguito vi anticipiamo la presentazione del progetto e alleghiamo i format del protocollo 
di intesa tra Ministero dell’istruzione, Sport e Salute, Fit e Fitet . 
 

 
 

 
 

Progetto “Racchette in Classe” 2023/24 
 

Il Progetto, al suo nono anno di attività, ha ricevuto anche quest’anno il riconoscimento dal 
Ministero dell’Istruzione quale attività progettuale valida per l’anno 2023/24. 

La Federazione Italiana Tennis e Padel, promuove infatti a livello nazionale il progetto 
“Racchette in Classe”, articolato in: 

▪ “Racchette in Classe Kids” (destinato alle Scuole Primarie), 
proponendo le seguenti discipline: Mini Tennis, Mini Padel, Mini Beach 
Tennis; 

▪ “Racchette in Classe Junior” (destinato alle Scuole secondarie di primo 
grado) proponendo le seguenti discipline: Tennis, Padel, Beach 
Tennis; 
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▪ “Racchette in Classe Pro” (destinato alle Scuole Secondarie di 
secondo grado) proponendo le seguenti discipline: Tennis, Padel, 
Beach Tennis. 

Dalla sua nascita, datata 2014, il progetto Racchette in Classe ha portato il tennis (e 
non solo) nelle scuole di tutta Italia, promuovendo lo sport fra migliaia e migliaia di 
giovani. Ma si può sempre fare di più, tanto che per il 2023 il programma, nato 
dall’impegno della Federazione Italiana Tennis e Padel, non solo raddoppia ma 
addirittura triplica la propria attività. Sia perché va ad abbracciare in maniera sempre 
più importante padel e beach tennis, sia perché, grazie a una rimodulazione, il progetto – 
approvato dal Ministero della Pubblica Istruzione, non prevederà più solo il 
coinvolgimento delle scuole elementari, ma anche di medie e superiori. 

Oggi la FITP presenta il già famoso concetto di multidisciplinarietà, proponendosi con tre 
sport di racchetta (tennis, padel e beach tennis). Un’occasione sia per avvicinare alla 
racchetta un numero ancora maggiore di studenti, sia per reclutare – anche grazie a delle 
borse di studio – i giovanissimi più portati. 

Per qualsiasi fascia d’età il progetto è strutturato con lezioni da svolgersi in ambito 
curricolare nella palestra o negli impianti sportivi scolastici, mediante l’ausilio di retine, 
palle e racchette che porteranno gli insegnanti e nel caso in cui l’impianto sportivo si trovi 
molto vicino all’istituto scolastico sarà possibile anche svolgere le attività presso il circolo di 
tennis/padel. 

“Da questo punto di vista c’è una certa elasticità, perché è già successo che alcuni circoli o 
scuole desiderino svolgere l’intero progetto all’interno del club. Quando la possibilità c’è, 
risulta il modo ideale per poter svolgere al meglio questa pratica sportiva”. Se la scuola 
non è vicina agli impianti siamo strutturati per svolgere le lezioni sia al coperto che all’aperto 
nelle scuole mediante materiali didattici appositamente dedicati. 

Un altro aspetto importante del progetto Racchette in Classe è che oltre ad avere un 
obiettivo promozionale, ne ha anche uno tecnico. “Da quest’anno avremo l’opportunità 
di consegnare delle borse di studio, del valore di 500 euro ciascuna, a quei bambini 
e bambine che mostreranno spiccate attitudini motorie, con dati fisiologici altrettanto 
importanti, in particolare in termini di altezza. Il tutto per permettergli di frequentare 
gratuitamente le nostre scuole tennis. 
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FLESSIBILITA’ DEL PROGETTO. 

I progetti potranno essere sviluppati fino a novembre dell’anno didattico 2023 ed è 
consentita una certa flessibilità in funzione della presenza di scuole di tennis, beach tennis 
e padel presenti sul territorio e di insegnanti qualificati. Nella fattispecie è possibile 
organizzare anche una sola delle attività, parametrando l’offerta formativa. Ad esempio, se 
non vi sono scuole di tennis o beach tennis o padel è possibile procedere con il progetto 
anche con una sola disciplina operando in modo proporzionale. 

I progetti avranno anche una chiusura a livello nazionale, che potrebbe effettuarsi a 
Milano in occasione delle Next Gen ATP Finals, a Torino durante le Nitto ATP Finals 
oppure in un’altra sede dove si svolgeranno manifestazioni internazionali di 
primissimo piano. 

Per l'a.s. 2023 il Ministero dell’istruzione e Sport e Salute S.p.A., in collaborazione con il 
Comitato Italiano Paralimpico (CIP), hanno promosso la procedura unificata di 
acquisizione e diffusione delle attività progettuali a carattere nazionale e/o regionale, 
realizzate dagli Organismi Sportivi affiliati al CONI e al CIP (Federazioni Sportive 
Nazionali, Discipline Sportive Associate, Enti di Promozione Sportiva e Associazioni 
Benemerite), finalizzate all’ampliamento dell’offerta formativa delle Istituzioni 
scolastiche. 
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Per questo motivo la società sportiva A.S.D. Tennis Enjoy No Limits ha aderito, 
adottando sportivamente le scuole primaria e secondaria di primo grado di Carnate e la 
scuola primaria di Lomagna al Progetto “Racchette in Classe”. Siamo pronti a farlo 
anche con la vostra scuola. 

 

L’importanza di questo progetto è: 

• completa gratuità per alunni/studenti e insegnanti; 

• totale assenza di costi per le scuole e le famiglie; 

• presenza di insegnanti e tecnici qualificati per lo svolgimento dei progetti in orario 

curriculare ed extracurriculare; 

• didattica e metodologie idonee al grado di scuola al quale si rivolgono; 

• necessarie coperture assicurative (previsto il tesseramento dei ragazzi a carico 

della Federazione. Il tesseramento è presupposto necessario per poter usufruire 

della copertura assicurativa). 

Le attrezzature specifiche (palline, racchette) saranno messe a disposizione dalle strutture 
periferiche della FITP che verranno coinvolte nella realizzazione delle varie fasi operative. 

Il progetto contribuisce a: 

• far acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo; 

• far utilizzare il linguaggio corporeo per comunicare i propri stati d’animo; 

• far sperimentare una pluralità di esperienze di gioco-sport che evidenziano il 

concetto di multidisciplinarietà; 

• far sperimentare in forme progressivamente più complesse, nuove gestualità; 

• far riconoscere i principi essenziali del proprio benessere psico-fisico; 

• far comprendere all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle 

regole. 

 

Il progetto Racchette in Classe si strutturerà nel rispetto dei protocolli anti-covid dettati dal 
Ministero della Salute e si svilupperà in due periodi: 

• attività curriculare: con incontri rivolti a tutte la classi (entro novembre 2023); 

• attività extracurriculare: con incontri per coloro che intendono continuare l’attività 

oltre l’orario scolastico presso i circoli Sporting Club Carnate o Sport City Lomagna 

(estate 2023). 
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Restiamo in attesa di incontrarvi per illustrarvi meglio l’intero progetto. 

 

A.S.D. TENNIS ENJOY NO LIMITS 

 


