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QUADRO ORARIO TEMPO ORDINARIO (30)

Italiano, Storia, Geografia 10

Matematica e scienze 6

Inglese 3

Seconda lingua comunitaria 2

Arte e immagine 2

Tecnologia 2

Scienze motorie e sportive 2

Musica 2

Religione cattolica 1

totale 30

h 7:55 / 13:50 da lunedì a venerdì

QUADRO ORARIO TEMPO PROLUNGATO (36)

Italiano, Storia, Geografia 12 + 1

Matematica e scienze 8 + 1

Inglese 3

Seconda lingua comunitaria 2

Arte e immagine 2

Tecnologia 2

Scienze motorie e sportive 2

Musica 2

Religione cattolica 1

totale 36

h 7:55 / 13:50 mart, giov e ven; h 7:55 / 16:35 lun e merc

TEMPO SCUOLA



Italiano / Matematica: 2 spazi orari 
in compresenza a metà classe:

1 spazio orario di recupero/potenziamento italiano / matematica
1 spazio orario laboratorio di informatica / laboratorio linguistico

COSA SI FA NEL TEMPO PROLUNGATO

Italiano: 2 spazi orari di cittadinanza/teatro
2 spazi orari di mensa

CLASSI PRIME E SECONDE

Italiano / Matematica: 2 spazi orari in compresenza a metà classe:
1 spazio orario di recupero/potenziamento italiano / matematica

Italiano: 2 spazi orari di cittadinanza / teatro

2 spazi orari di mensa

CLASSI TERZE

Lingue straniere: certificazioni linguistiche (DELF/KET/DELE)



Laboratori inclusivi: green e manipolazione degli alimenti
CCRR
Legalità
Madrelingua (Inglese/Francese/Spagnolo)
Salute, benessere e prevenzione disagio (sportello
psicopedagogico, prevenzione bullismo e cyberbullismo,
tecniche di prevenzione e consapevolezza dei pericoli
sociali, educare alle relazioni e ai sentimenti)
Continuità e Orientamento
Intercultura
Ambiente (plogging/lab. parco PANE,...)
Gare matematiche
Laboratori di scuola aperta

AMPLIAMENTO DELL'OFFERTA FORMATIVA



Laboratori pomeridiani facoltativi, per tempo normale/ tempo
prolungato (mart/giov/ven)
Esperti esterni / docenti interni

PRIME E SECONDE
Laboratorio strumento musicale
Giornalino di Leonardo
Giochi sportivi
Laboratori linguistici
Giochi matematici
Italiano per alunni stranieri
Arte

LABORATORI DI SCUOLA APERTA

SOLO CLASSI TERZE
Robotica
Certificazioni linguistiche
(KET/DELF/DELE) 



Moduli orientativi di almeno 30h per ciascuna classe 
(D.M. 328/2022 "Linee guida per l'orientamento")

CONTINUITÀ E ORIENTAMENTO



Classi 5'primaria + scuola media
Giornata sportiva 

QUANDO: aprile / maggio
classi prime e seconde medie h 8:00/10:30
classi 5^ primaria + classi prime medie h 10:30/13:00

CON CHI: Associazione genitori 
DOVE: CTL3 Bernareggio

RIENTRI OBBLIGATORI

 SOLO CLASSI TERZE
Pomeriggio di orientamento scolastico a novembre



FORMAZIONE CLASSI PRIME
CHI: commissione docenti scuola secondaria + scuola primaria
QUANDO: giugno; comunicazione alle famiglie a settembre
COME: seguendo i seguenti criteri
Tempo scuola;
Equa distribuzione di

maschi/femmine;
alunni stranieri;
alunni con BES;
alunni in svantaggio socio/culturale;

Eterogenea distribuzione per
competenze cognitive e relazionali ("livelli");
classe di provenienza.

Non si considerano preferenze genitoriali 



Dal 13 gennaio 2026 h 8:00 al 14 febbraio 2026 h 20:00

https://unica.istruzione.gov.it/portale/it/orientamento/iscrizioni

ISCRIZIONI

Codice meccanografico della scuola
MBMM8B101A


